
 
 

 
 

Ausschreibung Sportfest   
des SSV Nord/Erfurter LAC 
Essener Straße 1.5.2019 
 
Datum:  01.05.2019 
Beginn:  9:30 Uhr 
Ort:   Sportplatz Essener Straße 16 
   99089 Erfurt 
 
Meldeanschrift: SSV Erfurt Nord 
   Johannesstraße 2 
   99084 Erfurt 
   E-Mail:  leichtathletik@ssv-erfurt-nord.de 
  
Meldetermin:  22.4.2019 
 
Wettkämpfe:            AK U6  3 - Kampf  

(30m Sprint, Weitsprung, Medizinballstoßen) 
    

AK 6-9 Teamwettkampf U8 / U10 (4 – 6 Sportler je Team)  
(Hindernis-Sprint, Ausdauerlauf [Team Biathlon],  
Zonen-Weitsprung, Mehrfachsprung, Medizinballstoßen) 

    
   U 12  50, 600, 4x50, Weit, Ball  
       
   U 14  75, 600, 4x75, Hoch(m), Weit (w), Ball 
       
   U16        100, 200, 800, 4x100, Schwedenstaffel, Weit,  
                   Hoch (m), Kugel 
 
   U18-Sen  100, 200, 1500, 4x100, 4x400, 3x800(w), 3x1000(m), 
     Schwedenstaffel, Weit (w), Hoch(m), Kugel  
  
 
Startgebühren:     U 6   2,- € / Sportler 
   U 8/10  3,- € / Sportler 
   U 12 / U 14   2.- € / Disz., 4,- € / Staffel 
   U 16 / U 18  2,50 € / Disz., 4,- € / Staffel  
   Erw./Senioren  3,- € / Disz., 5,- € / Staffel    
   Nachmeldung: 5 € / Sportler bis 9.00hr am 1.5.2019 
 
Sprunghöhen: M U14 1,20m – 1,40m 5 cm; weiter 3 cm 
   M U16 1,30m – 1,55m 5 cm; weiter 3 cm 
   M U18 1,50m – 1,75m 5 cm; weiter 3 cm 
   Männer 1,50m – 1,75m 5 cm; weiter 3 cm 
   Senioren 1,50m – 1,75m 5 cm; weiter 3 cm 


