Thiringer LM Einzeldisziplinen in Arnstadt, Samstag 22.06.2019

Stand: 17.06.2019

Zeit M 12 M13 M 14 M 15 MJ U18 | MJ U20 | Minner [ M30- | M50 - W 12 W13 W14 W15 | WJU18 | WJU20 | Frauen | W30- | W50 - Zeit
M 45 M 80+ W 45 W 80+
10.00 | 75mV Diskus | Weit2 | Hoch 2 Kugel Weit 1 | Speer | Hoch 1 [ Hoch1 | Hoch1 | Hoch 1 10.00
10.15 75mV 10.15
10.30 75mV 10.30
10.45 75mV 10.45
11.00 | 2000 G | 2000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 2000 G | 2000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G | 3000 G 11.00
Kugel Speer
11.15 Diskus | Diskus | Diskus 11.15
11.30 75mF | Weit1 Hoch 1 | Hoch 2 75mF Weit 2 11.30
1145 | 75mF 75mF 11.45
12.00 Kugel | 100 mV 12.00
12.15 | Speer 100m V| 100 mVv 12.15
Diskus | Diskus | Diskus | Diskus
12.30 Hoch 1 100mV|[100mV|100mV| 100 ZF | 100 ZF 12.30
12.45 Weit2 [ 100 mV| 100 mV Weit 1 12.45
13.00 100 ZF | 100 ZF Kugel Kugel Weit 3 Weit 3 13.00
13.15 100mF | 100mF| 100 mF 13.15
13.30 100mV | 100 mV 13.30
13.45 Speer Diskus | Diskus 100mF 13.45
14.00 100 mF 100mF | 100mF 14.00
14.15 Weit 2 100 mF Weit 3 14.15
14.30 Weit 1 Weit 1 Weit 1 100mF | 100 mF | Kugel Kugel Kugel 14.30
14.45 Diskus | 1500 ZF | 1500 ZF | 1500 ZF | 1500 ZF Hoch 1 | 1500 ZF | 1500 ZF | 1500 ZF 14.45
15.00 Speer 2000 ZF | 2000 ZF | 2000 zF 15.00
15.15 | 2000 ZF | 2000 ZF 15.15
15.30 Weit 1 Weit 3 Weit 3 15.30
15.45 3000 ZF | 3000 zF Kugel | Hoch 1 | 3000 ZF | Weit 2 15.45
16.00 Diskus | Diskus 400 ZF Speer 400 ZF 16.00
16.15 400 ZF | 400 ZF | 400 zF 16.15
16.30 400 ZF | 400 ZF | 400 zF 16.30
16.45 Kugel 300 ZF 300 ZF 16.45
17.00 4x75mZF 4x75mZF 17.00
17.15 4x100 m| 4x100m | 4x100m | 4x100m 4x100 m| 4x100 m| 4x100 m| 4x100 m 17.15
17.30 4x 100 m ZF 4 x100 m ZF 17.30
Zeit M 12 M13 M 14 M 15 MJ U18 | MJ U20 | Ma@nner | M30- | M50 - W 12 W13 W14 W15 [ WJU18 | WJU20 | Frauen | W30- | W50 - Zeit
M 45 M 80+ W 45 W 80+




Thiringer LM Einzeldisziplinen in Arnstadt, Sonntag 23.06.2019

Stand: 17.06.2019

Zeit M 12 M13 M 14 M15 | MJU18 | MJ U20 | Manner | M30- | M50 - W12 W13 w14 W15 | WJU18 | WJ U20 | Frauen | W30- | W50 - Zeit
M 45 M 80+ W 45 W 80+
10.00 Hoch 1 | Hoch2 | Kugel Kugel Kugel Speer 60 Hu V| 60 HU V | Diskus | Diskus 10.00
Drei Drei Drei Drei
10.15 | 60 Hu V| 60 HuV 10.15
10.30 3000 ZF | 3000 ZF | 3000 ZF 3000 ZF | 3000 ZF | 3000 ZF 10.30
10.45 60 HU F | 60 HU F Speer Speer Speer 10.45
11.00 | 60 Hi F | 60 HiG F | Hammer| Hammer Hoch 1 | Hoch 1 Hoch 2 11.00
11.15 Kugel Weit | 80 HG V| 80 HG V 80 H ZF 11.15
W40/45
11.30 80 Hu V| 80 Hu V 11.30
11.45 Speer | Speer | Speer 100HV | 100HV | 100HV | 100 H ZF 11.45
W30/35
12.00 1MOHV|[1MO0HV | 110HV |[110H ZF Ham Ham Hammer | Hammer| Ham Ham Ham Ham Ham 12.00
12.15 Kugel | Hoch1 800 ZF | 800 zF 800 ZF | 800 zF | 12.15
12.30 800 ZF | 800 ZF 12.30
12.45 1M0HF| 110HF | 110HF 12.45
13.00 Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab 100HF | 100HF | 100HF 13.00
Drei Drei Drei Drei Drei Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab
13.15 Ham Ham Speer | 80HUF | 80 HU F 13.15
13.30 | Hoch 1 80HUF | 80 HUF 13.30
13.45 800 ZF | 800 ZF | 800 ZF 800 ZF | 800 ZF | 800 ZF 13.45
14.00 Ham Ham Hammer| Hammer| Hammer 800 ZF | 800 ZF 14.00
14.15 | 800 ZF | 800 ZF Speer 14.15
14.30 800 ZF | 800 zF 14.30
14.45 200 ZF | 200 ZF | 200 ZF | 200 ZF | 200 ZF | 14.45
15.15 200 ZF | 200 zF 15.15
15.30 200 ZF | 200 ZF | 200 zZF 15.30
15.45 400 HG | 400 HU | 400 Hu 15.45
16.00 400 HU | 400 HG | 400 Hu 16.00
16.10 300 Hu 300 Hu 16.10
Zeit M 12 M13 M 14 M15 | MJU18 | MJ U20 | Manner | M30- | M50 - W12 W13 w14 W15 | WJU18 | WJ U20 | Frauen | W30- | W50 - Zeit
M 45 M 80+ W 45 W 80+




