JtfO Leichtathletik-Landesfinale Thiiringen der WK II, I, IV

am 27.06.2019 auf den "Sportstatten am Goldberg" in Ohrdruf

Zeitplan:
I mannlich | 1l weiblich | Il mannlich | 1l weiblich | IV mannlich | IV weiblich
2002-2005 | 2002-2005 | 2004-2007 | 2004-2007 | 2006-2009 | 2006-2009
10.00 4x 100 m Ball 1 Weit 1 Weit2 | Hoch2 |
10.10 4x100 m
10.30 4x75m
10.45 | Kugel | 4x75m
11.00 Speer Weit 1 4 x50 m
11.15 4x50m
11.30 S-Ball 2
11.45 100 m
12.00 100 m
12.15 Weit 1 Speer 75m Ball 2
12.30 75 m
12.45 50 m
13.00 50 m
13.15 Weit 1 Weit 2
13.30 800 m Ball 2
13.45 800 m
14.00 800 m
14.15 800 m
14.30 800 m
14.45 800 m
ab 15.00 Uhr SITEGEREHRUNGE

Anmerkungen: ° Wettkampfbeginn bereits 10.00 Uhr
° Die Startzeiten der 800-m-Laufe konnen entsprechend der Dauer anderel
technischer Disziplinen am Wettkampftag verandert werden.

Bitte melden Sie Anderungen in der Mannschaftsaufstellung am Wettkampftag
bis 9.15 Uhr in der Wettkampfauswertung im Stadion an.

Il mannlich | 1l weiblich | lll mannlich | Il weiblich | IV mannlich | IV weiblich
AH Hochsprung 1,45 m 1,25 m 1,30 m 1,15m 1,15m 1,05 m
Kugelmassen 5 kg 3 kg 4 kg 3 kg /// ///
Ball / Speer Sp.700 g Sp.500¢g Ball 200 g Ball 200 g Ball 200 g S-Ball80 g

Steigerungen im Hochsprung: je 4 cm

WK IV: Weitsprung aus der 80-cm-Zone

Einsatzbeschrankungen:

° maximal 3 Disziplinen je Teilnehmer (einschlieBlich Staffel)

° maximal drei Teilnehmer eines Teams je Disziplin und maximal zwei Staffeln je Team
in die Wertung kommen:

° Einzeldisziplinen 2 Schiiler je Team

° eine Staffel je Team




