
      
      

 

13. Kinder-ZEHNKAMPF des ASV Erfurt 
 

 

 

Veranstalter:   ASV Erfurt e.V. 

Meldungen:  Daniel Beinhorn    danielbeinhorn@gmx.de 

Meldetermin:  04.09.2020  (Keine Nachmeldungen !! ) 

 

Altersklassen:  M/W 4 – 13  

  Änderung:  M/W 4-6 = absolviert nur einen Fünfkampf 

    ( 10m fl, Weit-Zone, Vortex-Wurf, 50m Hü, Shuttle-Lauf ) 

 

Ort:    Sportdach Kaufland, Erfurt (Stielerstraße) 

Termin:    12. September 2020 

Uhrzeit:    ab 10.00 Uhr 

Startgeld:   7,00 € 

Disziplinen: 10m fliegend, 50m Kinder-Hürden-Lauf,  

 Weitsprung von der Absprungzone, Hochsprung 

 Sand, Stabweitsprung, 130m-Shuttle-Lauf,  

 Vortex-Wurf, Gummiring-Wurf aus Diskustechnik,  

 Medizinballstoßen (1kg bzw. 2kg), 400m bzw.  

 800m 

Siegerehrung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und es gibt 

 kleine Überraschungen.  

 

 



 

ACHTUNG:  

Es gilt ein Infektionsschutzkonzept für diese Veranstaltung. 

Dieses ist Bestandteil der Ausschreibung. Jeder Teilnehmer hat eine 

persönliche Erklärung vor Veranstaltungsteilnahme abzugeben ( siehe 

Homepage www.asv-leichtathletik.de ). Eltern sind nur Zuschauer, es 

wird für sie einen Aufenthaltsbereich geben! 

Ein Mund-Nasen Bedeckung ist mitzubringen! 

 

weitere Angaben findet ihr im Internet 

www.asv-leichtathletik.de  

http://www.asv-leichtathletik.de/
http://www.asv-leichtathletik.de/

