
Thüringer LM Block-MK U14 / U16 + LM 5.000m 
21.05.2022 Erfurt - Steigerwaldstadion 

 

Speer 1 / Ball 1 / Weit 3   Stadion  Speer 2 / Diskus   Wurfplatz  Kugel   Wurfplatz  / übernimmt dann Ball 2 / Weit 3   Stadion 

 

 

 Block Lauf Block Sprint/Sprung Block Wurf  

 U 14 U 16 U 14 U 16 U 14 U 16  

 16 33 10 15 10 16 16 16 5 4 5 7  

 M12/13 W12/13 M14/15 W14/15 M12/13 W12/13 M14/15 W14/15 M12/13 W12/13 M14/15 W14/15  

11.00   Weit 1 Weit 2 60m Hü 60m Hü Hoch 1+2 Speer 2   Kugel Kugel 11.00 

11.15 60m Hü 60m Hü           11.15 

11.40         60m Hü 60m Hü   11.40 

11.45     Speer 1        11.45 

12.00 Weit 1   80m Hü    80m Hü    80m Hü 12.00 

12.10  Weit 2    Speer 2   Kugel Kugel   12.10 

12.25   80m Hü    80m Hü Hoch 1+2   80m Hü  12.25 

13.10   Ball 1 Ball 2   Weit 1  75m 75m   13.10 

13.20     75m 75m     Diskus Diskus 13.20 

13.40 75m 75m      Weit 2     13.40 

13.55      Hoch 1+2       13.55 

14.00             14.00 

14.15 Ball 1 Ball 2 100m 100m Weit 1        14.15 

14.25         Diskus Diskus   14.25 

14.30           100m 100m 14.30 

14.40       100m 100m     14.40 

15.00   2.000m 2.000m         15.00 

15.15      Weit 2   ein Kampfgericht Weit 1 Weit 1 15.15 

15.30 800m 800m   Hoch 1+2  Speer 2  Weit 3 Weit 3   15.30 

16.15 5.000m     U20 M/W bis M/W 35 16.15 

16.40 5.000m     Senioren/innen ab M/W 40 16.40 


