
Thüringer Leichtathletik-Verband

Bestenliste TLV 2025 Stand: 15.12.2025

Männliche Jugend: M12

Jugend M12

75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. 3 km Str. 60 m Hürden
2000 m Bahngehen Hochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf
Speerwurf Ballwurf 200g 4-Kampf 5-Kampf Block S/S Block Lauf
Block Wurf

zurück zum Anfang

75 m Lauf

Bestl. 2024: 10,26 Rassbach, Julien-Noel 2012 -- ZSG Grün-Weiß Waltershausen
Rekorde-TLV: 9,74 Skowronnek, Tim 2013 -- FSV Meuselwitz 27.09.2025
Mindestleistung: 11,10

9,74 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Bad Köstritz 27.09.

9,75 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Gotha 13.09.

10,11 -2,9 Hoppe, Liam 2013 LC Jena Arnstadt 14.06.
10,41 +0,0 Kiesewetter, Arno Matheo 2013 ThSV 1886 Geschwenda Ohrdruf 20.09.

10,50 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Jena 03.05.
10,63 -0,6 Dworak, Leander 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Arnstadt 14.06.

10,64 Brettschneider, Karl Vincent 2013 LV Altstadt 98 Nordhausen Sangerhausen 16.08.

10,76 Wagner, Ansgar 2013 Saalfelder LV Saalfeld 13.09.
10,82 Schwalm, Noah 2013 SV Sömmerda Schmölln 01.05.

10,88 Schnabel, Maximilian 2013 1. SV Gera Bad Köstritz 27.09.

10,92 -0,5 Savu, David Victor 2013 LG Ohra Energie Arnstadt 14.06.

10,92 Trierner, Timo 2013 Arterner Turnverein e.V. Sangerhausen 16.08.

10,94 Ruhle, Kai 2013 ASV Erfurt Erfurt 01.05.
10,96 +0,0 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Ohrdruf 20.09.

11,01 -0,6 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Arnstadt 14.06.
11,02 -0,5 Senkel, Hugo 2013 TSV Zeulenroda Arnstadt 14.06.

11,06 -1,6 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

11,10 Gabler, Felix 2013 FSV Meuselwitz Schmölln 01.05.
11,10 -0,6 Schaarschmidt, Cedrik 2013 SSV Erfurt Nord Arnstadt 14.06.

zurück

800 m Lauf

Bestl. 2024: 2:26,32 Lifka, Jakob 2012 -- KSSV Victoria Weimar/Schöndorf
Rekorde-TLV: 2:16,13 Schumann, Oskar 2013 -- 1. TSV Bad Salzungen 1990 13.09.2025
Mindestleistung: 2:56,00

2:16,13 Schumann, Oskar 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Gotha 13.09.
2:27,02 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Gotha 13.09.

2:28,11 Savu, David Victor 2013 LG Ohra Energie Arnstadt 15.06.
2:32,80 Förster, Björn 2013 SG Möschlitz Arnstadt 15.06.

2:33,58 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Ohrdruf 20.09.

2:34,58 Kiesewetter, Arno Matheo 2013 ThSV 1886 Geschwenda Ohrdruf 20.09.
2:34,79 Greiner, Paul 2013 SV Sömmerda Arnstadt 15.06.

2:36,17 Reichardt, Lennart 2013 Gothaer Leichtathletik Centrum Arnstadt 15.06.
2:38,15 Schilling, Arjen 2013 ASV Erfurt Ohrdruf 12.06.

2:39,55 Hadlich, Benno 2013 SV Hermsdorf Arnstadt 15.06.

2:41,49 Lettau, Oskar 2013 Erfurter LAC Ohrdruf 12.06.
2:49,41 Dworak, Leander 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Eisenach 07.09.

2:50,68 Tiepold, Jonas 2013 Ohrdrufer LV Eisenach 11.05.
2:51,56 Schaarschmidt, Cedrik 2013 SSV Erfurt Nord Ohrdruf 07.06.

2:53,23 Lochmann, Julius 2013 LV Meuselwitz Leuna 07.06.

2:53,42 Essbach, Paul 2013 LG Erfurt e.V. Erfurt 01.05.
2:53,62 Enders, Lars 2013 SWV Goldlauter-Heidersbach Ohrdruf 07.06.

zurück



2000 m Lauf

Bestl. 2024: 7:03,37 Pitschel, Levi 2012 -- LSV Schmölln
Rekorde-TLV: 6:36,59 Thilo, Lukas 1994 -- SV Creaton Großengottern 10.06.2006

6:57,28 Savu, David Victor 2013 LG Ohra Energie Ohrdruf 17.05.

7:30,73 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Bad Salzungen 27.04.
7:40,09 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Bad Salzungen 27.04.

7:57,66 Lettau, Oskar 2013 Erfurter LAC Bad Salzungen 27.04.
8:05,16 Schilling, Arjen 2013 ASV Erfurt Bad Salzungen 27.04.

8:21,91 Dworak, Leander 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Bad Salzungen 27.04.

8:30,14 Degenhardt, Jonas 2013 SV Einheit 1875 Worbis Bad Salzungen 27.04.
8:50,18 Brettschneider, Karl Vincent 2013 LV Altstadt 98 Nordhausen Bad Salzungen 27.04.

zurück

5 km Str.

Rekorde-TLV: 17:25 Röthling, Andre 1987 -- SV Hermannsacker 16.10.1999

23:36 Zierdt, Mika 2013 SV Einheit 1875 Worbis Dingelstädt 29.03.

23:38 Degenhardt, Jonas 2013 SV Einheit 1875 Worbis Dingelstädt 29.03.

zurück

3 km Str.

Bestl. 2024: 11:33 Brechmacher, Anton 2012 -- SV Normania Treffurt
Rekorde-TLV: 10:32 Veit, Daniel 1988 -- WSSV 1990 Suhl 30.09.2000

11:16 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Dingelstädt 27.09.
11:17 Greiner, Paul 2013 SV Sömmerda Dingelstädt 27.09.

12:51 Sachse, Arne 2013 SV Sömmerda Dingelstädt 27.09.
13:21 Degenhardt, Jonas 2013 SV Einheit 1875 Worbis Dingelstädt 27.09.

13:59 Zierdt, Mika 2013 SV Einheit 1875 Worbis Dingelstädt 27.09.

14:23 Brettschneider, Karl Vincent 2013 LV Altstadt 98 Nordhausen Dingelstädt 29.03.

zurück

60 m Hürden 0.762m

Bestl. 2024: 9,83 Rassbach, Julien-Noel 2012 -- ZSG Grün-Weiß Waltershausen
Rekorde-TLV: 9,74 Blumenstein, Gustav Emilian 2005 -- LC Jena 9.09.2017
Mindestleistung: 12,00

9,93 +1,4 Hoppe, Liam 2013 LC Jena Arnstadt 15.06.

10,02 +1,4 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Arnstadt 15.06.
10,58 -0,4 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Sömmerda 30.08.

10,59 +1,4 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Arnstadt 15.06.
10,60 Schwalm, Noah 2013 SV Sömmerda Ohrdruf 17.05.

10,60 +1,4 Kreft, Charlie 2013 Erfurter LAC Arnstadt 15.06.

10,65 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Jena 10.05.
11,62 Hippe, Theodor 2013 LC Jena Jena 03.05.

11,66 Reuther, Finnley 2013 LAV Elstertal Bad Köstritz Hof 10.05.
11,70 Rennert, Hans Rufus 2013 LC Jena Ohrdruf 17.05.

11,82 -1,8 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

11,92 -0,6 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
12,00 Dworak, Leander 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Erfurt 24.05.

zurück

2000 m Bahngehen

Bestl. 2024: 11:45,48 von Obstfelder, Arthur 2012 -- ASV Erfurt
Rekorde-TLV: 9:32,84 Roland, Frank 1981 -- ASV Erfurt 25.09.1993

12:15,10 Rosales Apel, Luka 2013 ASV Erfurt Gotha 13.09.

13:24,26 Hadlich, Karl 2013 SV Hermsdorf Erfurt 24.05.

zurück



Hochsprung

Bestl. 2024: 1,44 Schnuphase, Anton 2012 -- Erfurter LAC
Rekorde-TLV: 1,63 Grebenstein, Matthias 1964 -- Carl-Zeiss Jena 7.07.1976
Mindestleistung: 1,22

1,50 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 21.06.
1,48 Wagner, Ansgar 2013 Saalfelder LV Saalfeld 04.06.

1,43 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Jena 03.05.

1,40 Hoppe, Liam 2013 LC Jena Bad Köstritz 24.05.
1,35 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Ohrdruf 20.09.

1,30 Savu, David Victor 2013 LG Ohra Energie Eisenach 11.05.
1,30 Andreß, Luca Fynn 2013 LG Ohra Energie Eisenach 11.05.

1,30 Reuther, Finnley 2013 LAV Elstertal Bad Köstritz Bad Köstritz 24.05.
1,30 Hippe, Theodor 2013 LC Jena Arnstadt 15.06.

1,26 Schnabel, Maximilian 2013 1. SV Gera Bad Köstritz 27.09.

1,25 Titze, Rojan 2013 WSSV Suhl 1990 Eisenach 11.05.
1,24 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Erfurt 24.05.

zurück

Weitsprung

Bestl. 2024: 5,14 Rassbach, Julien-Noel 2012 -- ZSG Grün-Weiß Waltershausen
Rekorde-TLV: 5,39 Lieps, Lukas 2003 -- Erfurter LAC 12.09.2015
Rekorde-TLV: 5,39 Zacher, Benjamin 1987 -- Erfurter LAC 27.04.1999
Mindestleistung: 4,35

4,90 Kiesewetter, Arno Matheo 2013 ThSV 1886 Geschwenda Ohrdruf 20.09.
4,88 -1,6 Hoppe, Liam 2013 LC Jena Sömmerda 30.08.

4,71 Wagner, Ansgar 2013 Saalfelder LV Saalfeld 13.09.
4,69 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Jena 10.05.

4,67 Schwalm, Noah 2013 SV Sömmerda Ohrdruf 17.05.

4,58 Milde, Till 2013 SSV Schiller-Gymn. Eisenberg Eisenberg 30.08.
4,57 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Ohrdruf 07.06.

4,53 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Erfurt 01.05.
4,46 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 21.06.

4,38 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Erfurt 24.05.

zurück

Kugelstoß 3 kg

Bestl. 2024: 9,66 Najjar, Elisar 2012 -- SV Sömmerda
Rekorde-TLV: 13,58 Adler, Jakob 2001 -- LSV Lok Arnstadt 21.09.2013
Mindestleistung: 6,30

11,99 Friedrich, Jan 2013 TSV Zeulenroda Arnstadt 15.06.

10,38 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Borna 31.05.

9,80 Reuther, Finnley 2013 LAV Elstertal Bad Köstritz Regis-Breitingen 05.04.
8,99 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Erfurt 26.04.

8,70 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Arnstadt 15.06.
8,17 Wagner, Ansgar 2013 Saalfelder LV Arnstadt 15.06.

7,89 Titze, Rojan 2013 WSSV Suhl 1990 Eisenach 11.05.
7,67 Hippe, Theodor 2013 LC Jena Arnstadt 15.06.

7,15 Gießler, Hannes 2013 SV Lerchenberg Altenburg Schmölln 01.05.

6,83 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Ohrdruf 17.05.

6,81 Brettschneider, Karl Vincent 2013 LV Altstadt 98 Nordhausen Sangerhausen 16.08.

6,49 Trierner, Timo 2013 Arterner Turnverein e.V. Sangerhausen 16.08.

6,42 Sommer, Leon 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.
6,40 König, Noah 2013 LC Jena Jena 10.05.

zurück

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2024: 22,17 Najjar, Elisar 2012 -- SV Sömmerda
Rekorde-TLV: 39,07 Kriegk, Matthias 1988 -- SV Victoria Mechterstädt 16.09.2000

35,40 Friedrich, Jan 2013 TSV Zeulenroda Halle (Saale) 06.06.

31,88 Reuther, Finnley 2013 LAV Elstertal Bad Köstritz Geringswalde 06.09.
30,86 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Arnstadt 14.06.



23,55 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.
22,83 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Erfurt 02.09.

13,96 Brettschneider, Karl Vincent 2013 LV Altstadt 98 Nordhausen Arnstadt 14.06.

zurück

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2024: 30,40 Dietschmann, Tom 2012 -- LV Gera
Rekorde-TLV: 36,62 Wesser, Hendrik 2008 -- LV Gera 19.09.2020

35,26 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Erfurt 04.06.
30,02 Friedrich, Jan 2013 TSV Zeulenroda Arnstadt 15.06.

16,69 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Arnstadt 15.06.

zurück

Speerwurf 400 g

Bestl. 2024: 29,81 Lifka, Jakob 2012 -- KSSV Victoria Weimar/Schöndorf
Rekorde-TLV: 44,78 Adler, Jakob 2001 -- LSV Lok Arnstadt 21.09.2013

37,08 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Gotha 13.09.
30,87 Reuther, Finnley 2013 LAV Elstertal Bad Köstritz Leuna 11.10.

29,00 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Ohrdruf 20.09.

28,85 Lettau, Oskar 2013 Erfurter LAC Erfurt 02.09.
27,21 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Erfurt 02.09.

26,26 Hoppe, Liam 2013 LC Jena Jena 03.05.
24,83 Sachse, Arne 2013 SV Sömmerda Ohrdruf 20.09.

24,30 Hippe, Theodor 2013 LC Jena Jena 03.05.

23,09 Thiemar, Flynn 2013 Erfurter LAC Arnstadt 14.06.
22,75 Senkel, Hugo 2013 TSV Zeulenroda Arnstadt 14.06.

22,66 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Jena 03.05.
17,70 Liem, Karl 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Ohrdruf 20.09.

11,43 Gabler, Felix 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.

10,16 Brandt, Ben 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.
9,78 Sommer, Leon 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.

zurück

Ballwurf 200g

Rekorde-TLV: 66,00 Seifert, Bernhard 1993 -- SV Edelweiß Crock 5.06.2005
Mindestleistung: 25,00

45,00 Lettau, Oskar 2013 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

41,00 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Worbis 24.05.
40,00 Tiepold, Jonas 2013 Ohrdrufer LV Erfurt 01.05.

38,00 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Ohrdruf 12.06.
36,50 Niepel, Jayden 2013 1. SV Pößneck e.V. Saalfeld 10.05.

36,50 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

35,50 Wagner, Ansgar 2013 Saalfelder LV Saalfeld 10.05.
35,50 Schwalm, Noah 2013 SV Sömmerda Ohrdruf 17.05.

35,00 Tränkner, Malte 2013 SSV Erfurt Nord Erfurt 01.05.
35,00 Gutsche, Lian 2013 WSSV Suhl 1990 Bad Staffelstein 04.05.

34,00 Degenhardt, Jonas 2013 SV Einheit 1875 Worbis Worbis 24.05.

33,50 Rennert, Hans Rufus 2013 LC Jena Ohrdruf 17.05.
33,50 Boghut, Magnus 2013 ASV Erfurt Erfurt 18.06.

33,00 Effler, Philipp 2013 Saalfelder LV Saalfeld 10.05.
32,50 Schilling, Arjen 2013 ASV Erfurt Erfurt 18.06.

32,00 Rosales Apel, Luka 2013 ASV Erfurt Erfurt 01.05.

32,00 Reichardt, Lennart 2013 Gothaer Leichtathletik Centrum Erfurt 18.06.
31,00 Wetzel, Marvin 2013 FSV 1950 Gotha Ohrdruf 17.05.

30,50 Zierdt, Mika 2013 SV Einheit 1875 Worbis Worbis 24.05.
30,50 Ruhle, Kai 2013 ASV Erfurt Erfurt 18.06.

zurück

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball



Rekorde-TLV: 1.443 Quaas, Leon 2002 -- SV Rositz 7.06.2014

1.326 Gutsche, Lian 2013 WSSV Suhl 1990 Bad Staffelstein 04.05.
11,51-3,47-1,20-35,00

zurück

5-Kampf

75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Rekorde-TLV: 2.230 Hilke, Constantin 2009 -- 1. SV Gera 25.09.2021
Mindestleistung: 1.700

1.910 Schwarz, Sören 2013 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
11,06(-1,6)-11,82(-1,8)-3,95-36,50-2:36,73

1.802 Stock, Henry 2013 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
11,30(-2,1)-11,92(-0,6)-4,13-37,00-2:59,87

1.769 Ruhle, Kai 2013 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
11,11(-1,6)-12,02(-1,8)-4,08-30,50-2:58,01

1.748 Lettau, Oskar 2013 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
12,37(-2,1)-13,01(-2,1)-4,04-45,00-2:43,72

1.729 Dworak, Leander 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Erfurt 18.06.
10,92(-2,1)-12,22(-0,6)-3,98-23,50-2:51,98

zurück

Block S/S

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2024: 2.185 Rassbach, Julien-Noel 2012 -- ZSG Grün-Weiß Waltershausen
Rekorde-TLV: 2.418 Wolff, Felix 2008 -- ASV Erfurt 19.09.2020

2.266 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.
10,26(+0,2)-11,60(-0,1)-4,46-1,50-29,75

2.220 Hoppe, Liam 2013 LC Jena Jena 03.05.
10,48-10,51-4,38-1,35-26,26

2.160 Tantoh, Josias 2013 Erfurter LAC Jena 03.05.
10,50-10,92-4,13-1,43-22,66

1.899 Hippe, Theodor 2013 LC Jena Jena 03.05.
11,56-11,62-3,84-1,27-24,30

zurück

Block Lauf

75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Bestl. 2024: 2.032 Lifka, Jakob 2012 -- KSSV Victoria Weimar/Schöndorf
Rekorde-TLV: 2.309 Blumenstein, Gustav Emilian 2005 -- LC Jena 20.05.2017

1.851 Hebig, Hannes 2013 SV Concordia Großengottern Jena 03.05.
11,59-11,54-4,37-33,00-2:49,08

1.818 Savu, David Victor 2013 LG Ohra Energie Jena 03.05.
10,94-12,10-3,98-24,00-2:35,22

1.730 Ruhle, Kai 2013 ASV Erfurt Jena 03.05.
11,14-12,23-4,08-27,00-2:56,65

1.564 Dworak, Leander 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Jena 03.05.
10,79-13,35-3,43-21,50-2:57,32

1.417 Rosales Apel, Luka 2013 ASV Erfurt Jena 03.05.
12,45-13,15-3,52-29,00-3:23,81

1.410 Kleineberg, Jonte 2013 ASV Erfurt Jena 03.05.
11,97-12,93-3,34-15,50-2:59,88

1.376 Drescher, Franz 2013 1. TSV Bad Salzungen 1990 Jena 03.05.
12,50-13,79-3,50-26,00-3:15,93

zurück

Block Wurf

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2024: 1.895 Najjar, Elisar 2012 -- SV Sömmerda
Rekorde-TLV: 2.398 Glavanitz, Roy 1995 -- LG Altenburger Land 23.06.2007

2.173 Skowronnek, Tim 2013 FSV Meuselwitz Meuselwitz 20.06.
10,26(+0,2)-11,60(-0,1)-4,46-9,34-23,55

1.962 Reuther, Finnley 2013 LAV Elstertal Bad Köstritz Hof 10.05.



11,54-11,66-3,94-8,41-24,70

1.623 Brettschneider, Karl Vincent 2013 LV Altstadt 98 Nordhausen Jena 03.05.
11,33-12,73-4,07-5,79-13,66

zurück

Erstellt mit COSA WIN 3.3.9.6 / 2.2.9.4 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 Baddeckenstedt
eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de
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