Thuringer Leichtathletik-Verband

Bestenliste TLV 2025 Stand: 22.04.2026
Mannliche Jugend U20
Mannliche Jugend U20
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf
3000 m Lauf 5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon
110 m Hiirden 2000 m Hindernis 3000 m Hindernis 4 x 100 m Staffel 3 x 1000 m Staffel 5000 m Bahngehen
10km Str.Gehen Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Dreisprung KugelstoR
Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf
zuriick zum Anfang
100 m Lauf
Bestl. 2024: 11,04 Aust, Constantin 2006 -- LAC Rudolstadt
Rekorde-TLV: 10,28 Reus, Julian 1988 -- Erfurter LAC 3.08.2007
Mindestleistung: 12,20
10,46 +1,5 Dedekind, Mika 2007 LC Jena Berlin-Lichterfelde 07.06.
11,04 +1,5 Arnold, Max 2007 LC Jena Bochum-Wattenscheid 12.07.
11,30 +1,9 Eichelkraut, Paul 2006 LC Jena Berlin-Lichterfelde 07.06.
11,33 +0,9 Wolff, Thilo 2006 LC Jena Ohrdruf 17.05.
11,45 +0,9 Ferber, Nils 2006 LC Jena Ohrdruf 17.05.
11,50 +1,2 Aust, Constantin 2006 LAC Rudolstadt Saalfeld 10.05.
11,88 -0,9 Ebhardt, Linus 2007 SV Sémmerda Sommerda 30.08.
zuriick
200 m Lauf
Bestl. 2024: 22,34 Bartsch, Marius Robert J 2005 -- SV Creaton GroRRengottern
Rekorde-TLV: 20,41 Hering, Robert 1990 -- TuS Jena 5.07.2009
21,22 +0,3 Dedekind, Mika 2007 LC Jena Regensburg 15.06.
22,49 +0,6 Wolff, Thilo 2006 LC Jena Ohrdruf 17.05.
22,98 +0,3 Eichelkraut, Paul 2006 LC Jena Zittau 22.06.
23,03 +0,8 Ferber, Nils 2006 LC Jena Ohrdruf 17.05.
24,64 +0,8 Witzel, Anton 2006 Erfurter LAC Ohrdruf 17.05.
24,73 -0,7 Ebhardt, Linus 2007 SV Sémmerda Sémmerda 30.08.
25,14 +0,6 Konig, Florian 2006 LSV Lok Arnstadt Ohrdruf 17.05.
25,19 -0,1 Groneberg, Noah 2006 ASV Erfurt Arnstadt 15.06.
25,74 +0,8 Meier, Oskar 2006 KSSV Victoria Weimar/Schondorf Ohrdruf 17.05.
25,81 -0,7 Rotter, Timon 2006 LV Altstadt 98 Nordhausen Sémmerda 30.08.
25,97 -0,1 Hoang, Khanh 2006 KSSV Victoria Weimar/Schondorf Arnstadt 15.06.
zuriick
400 m Lauf
Bestl. 2024: 50,69 Bartsch, Marius Robert J 2005 -- SV Creaton GroRengottern
Rekorde-TLV: 46,81 Krug, Dietmar 1955 -- SC Turbine Erfurt 25.08.1973
49,28 Burkhardt, Ben Arthur 2007 Erfurter LAC Wetzlar 07.06.
51,89 Wolff, Thilo 2006 LC Jena Dresden 24.05.
52,31 Witzel, Anton 2006 Erfurter LAC Arnstadt 14.06.
56,87 Meier, Oskar 2006 KSSV Victoria Weimar/Schondorf Arnstadt 14.06.
57,05 Rotter, Timon 2006 LV Altstadt 98 Nordhausen Sommerda 30.08.
57,10 Quitz, Taylor 2006 SV Hermsdorf Rochlitz 07.06.
59,58 Muhle, Alexander 2007 PSV Meiningen 90 Saalfeld 13.09.
zuriick
800 m Lauf
Bestl. 2024: 1:56,07  Schonfeld, Fabio 2005 -- Erfurter LAC
Rekorde-TLV: 1:45,98 Keiner, Sebastian 1989 -- LC Erfurt 1.06.2008



1:50,30 Burkhardt, Ben Arthur
1:57,55 Witzel, Anton
1:58,82 Lautenschlager, Aaron
2:06,87 Muller, Kolja
2:07,98 PreRler, Oskar
2:09,21 Rose, Leonhard
2:17,85 Rotter, Timon
2:31,36 Trzepalkowski, Dennis
1000 m Lauf
Rekorde-TLV:
2:26,11 Burkhardt, Ben Arthur
1500 m Lauf
Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:
3:56,03 Geburek, Karl
3:56,06 Burkhardt, Ben Arthur
4:05,37 Lautenschlager, Aaron
4:06,41 Kaufmann, Leonard
4:39,38 Witzel, Anton
4:39,69 Rigo, Julius
4:39,79 PreRler, Oskar
4:59,78 Rotter, Timon
5:01,37 Fischer, Rico
5:35,32 Trzepalkowski, Dennis
3000 m Lauf
Rekorde-TLV:
8:40,06 Geburek, Karl
8:42,96 Kaufmann, Leonard
8:45,76 Lautenschlager, Aaron
9:30,61 Rose, Leonhard
9:36,11 Martin, Pablo
10:06,09 PreRler, Oskar
11:31,30 Rotter, Timon
5000 m Lauf
Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:
17:29,88 Rose, Leonhard
17:36,06 Martin, Pablo
17:57,49 Richter, Theo
20:21,45 Rotter, Timon
20:52,13 Trzepalkowski, Dennis

10000 m Lauf

Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:

44:54,44
49:58,45

Mahler, Sascha
Rotter, Timon

2:20,69

3:57,18
3:41,5

8:07,4

2007 Erfurter LAC

2006 Erfurter LAC

2007 Erfurter LAC

2007 LG Ohra Energie

2007 LG Ohra Energie

2006 LG Ohra Energie

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen
2006 LV Gera

Schumann, Nils 1978 -- Erfurter LAC

2007 Erfurter LAC

Geburek, Karl 2006 -- ASV Erfurt
Justus, Klaus-Peter 1951 -- SC Motor Jena

2006 ASV Erfurt

2007 Erfurter LAC

2007 Erfurter LAC

2007 LG Ohra Energie

2006 Erfurter LAC

2007 Erfurter LAC

2007 LG Ohra Energie

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen

2006 KSSV Victoria Weimar/Schondorf
2006 LV Gera

Ehmcke, Johannes 1958 -- SC Turbine Erfurt

2006 ASV Erfurt

2007 LG Ohra Energie

2007 Erfurter LAC

2006 LG Ohra Energie

2007 Erfurter LAC

2007 LG Ohra Energie

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen

16:36,23 Hesse, Emil 2005 -- SV Blau-Weif} Birgel

14:06,2

45:28,61
30:06,2

Derwel, Uwe 1954 -- SC Motor Jena

2006 LG Ohra Energie

2007 Erfurter LAC

2007 SV Hermsdorf

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen
2006 LV Gera

Rotter, Timon 2006 -- LV Altstadt 98 Nordhausen
Weller, Matthias 1957 -- SC Motor Jena

2009 SV Empor Bad Langensalza
2006 LV Altstadt 98 Nordhausen

Mannheim 29.06.
Arnstadt 15.06.
Arnstadt 15.06.
Arnstadt 15.06.
Bebra 25.06.
Bebra 25.06.
Ohrdruf 17.05.
Hermsdorf 06.05.
zuriick

24.08.1997

Pliezhausen 18.05.
zuriick

10.07.1970

Arnstadt 14.06.
Arnstadt 14.06.
Arnstadt 14.06.
Arnstadt 14.06.
Erfurt 01.05.
Erfurt 01.05.
Ohrdruf 20.09.
Erfurt 01.05.
Ohrdruf 07.06.
Hermsdorf 06.05.
zuriick

8.08.1976

Pliezhausen 18.05.
Bochum-Wattenscheid 12.07.
Pliezhausen 18.05.
Arnstadt 13.06.
Pliezhausen 18.05.
Ohrdruf 17.05.
Arnstadt 13.06.
zuriick

15.09.1973

Bad Salzungen 27.04.
Bad Salzungen 27.04.
Hermsdorf 06.05.
Bad Salzungen 27.04.
Neukieritzsch 12.04.
zuriick

5.08.1976

Soémmerda 01.06.
Ohrdruf 20.09.



5 km Str.
Bestl. 2024 18:33
16:20 Rose, Leonhard
10 km Str.
Bestl. 2024 34:53
Rekorde-TLV: 30:42
32:04 Rose, Leonhard
32:42 Geburek, Karl
37:32 Herzog, Marek
38:22 Kroll, Nico
41:22 Rotter, Timon

Halbmarathon

Bestl. 2024 1:56:22
Rekorde-TLV: 1:10:30
1:39:06 Wunderlich, Phil
110 m Hiirden 0.991m
Bestl. 2024 15,20
Rekorde-TLV: 13,36
14,54 +1,8 Arnold, Max
17,48 -0,1 Friedrich, Linus
2000 m Hindernis 0.914m
Bestl. 2024: 5:57,46
Rekorde-TLV: 5:34.4
5:56,24 Geburek, Karl
6:03,14 Lautenschlager, Aaron
6:26,67 Martin, Pablo
3000 m Hindernis 0.914m
Bestl. 2024: 9:16,25
Rekorde-TLV: 8:55,64
9:01,40 Geburek, Karl
9:24,36 Lautenschlager, Aaron
11:00,55 Martin, Pablo
11:20,41 PreRler, Oskar
4 x 100 m Staffel
Rekorde-TLV: 40,60

45,96 LG Ohra Energie

Nichterlein, Melvin (2007); Miller, Kolja (2007); Doering, Aaron (2010); Kuhfeld

Kroll, Nico 2006 -- LTV Obereichsfeld

2006 LG Ohra Energie

Hesse, Emil 2005 -- SV Blau-WeiR Biirgel
Reinhardt, Philipp 1994 -- SV Einheit 1875 Worbis

2006 LG Ohra Energie

2006 ASV Erfurt

2007 TSG Ruhla

2006 LTV Obereichsfeld

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen

Golitzer, Marvin 2006 -- LAC Rudolstadt
Schwarz, Rico 1988 -- ASV Erfurt

2009 Erfurter LAC

Arnold, Max 2007 -- LC Jena
Blaschek, Thomas 1981 -- TuS Jena

2007 LC Jena
2006 WSSV Suhl 1990

Geburek, Karl 2006 -- ASV Erfurt
Nordwig, Stefan 1955 -- SC Turbine Erfurt

2006 ASV Erfurt
2007 Erfurter LAC
2007 Erfurter LAC

Geburek, Karl 2006 -- ASV Erfurt
Reinhardt, Philipp 1994 -- SV Einheit 1875 Worbis

2006 ASV Erfurt

2007 Erfurter LAC
2007 Erfurter LAC
2007 LG Ohra Energie

StG LAC Erfurt

, Finn (2008)

zuriick

Siegburg 07.09.
zuriick

28.09.2013

Dingelstadt 27.09.
Dresden 23.03.
Dingelstadt 27.09.
Dingelstadt 27.09.
Dingelstadt 29.03.
zuriick

4.11.2007

Dresden 26.10.
zuriick

15.07.2000

Berlin-Lichterfelde 08.06.
Bad Salzungen 27.04.
zuriick

29.06.1974

Dresden 24.05.
Dresden 24.05.
Dresden 24.05.
zuriick

21.07.2013

Karlsruhe 31.05.
Bochum-Wattenscheid 11.07.
Arnstadt 13.06.
Arnstadt 13.06.
zuriick

29.07.2018

Arnstadt 14.06.

zuriick



3 x 1000 m Staffel

Bestl. 2024: 7:31,56  StG Team Thiringen
Rekorde-TLV: 7:16,28 LC Erfurt
7:28,76 StG Team Thiringen
Burkhardt, Ben Arthur (2007); Geburek, Karl (2006); Schumann, Andor Rik (2008)
8:20,87 LG Ohra Energie

Rose, Leonhard (2006); Kaufmann, Leonard (2007); PreRler, Oskar (2007)

5000 m Bahngehen
Bestl. 2024: 24:29,59 Brunkel, Clemens 2006 -- LG Erfurt e.V.

24:45,79 Schmidt, Matti 2007 Erfurter LAC

10km Str.Gehen

Bestl. 2024: 46:24 Schmidt, Matti 2007 -- Erfurter LAC
Rekorde-TLV: 41:17 Albrecht, Jan 1981 -- Apoldaer LV 90
45:29 Schmidt, Matti 2007 Erfurter LAC
Hochsprung
Bestl. 2024: 1,85 Friedrich, Linus 2006 -- WSSV Suhl 1990
Rekorde-TLV: 2,23 Lauterbach, Henry 1957 -- SC Turbine Erfurt
Mindestleistung: 1,60
1,87 Friedrich, Linus 2006 WSSV Suhl 1990
1,70 Pref3ler, Oskar 2007 LG Ohra Energie
1,60 Prel3ler, Fritz 2007 LG Ohra Energie
Stabhochsprung
Rekorde-TLV: 5,12 Eckardt, Dirk 1957 -- SC Motor Jena
3,60 Clausner, Arne 2007 1. SV Gera
Weitsprung
Bestl. 2024: 7,00 Ferber, Nils 2006 -- LC Jena
Rekorde-TLV: 7,84 Wolf, Thomas 1967 -- SC Turbine Erfurt
Mindestleistung: 5,40
7,14 +0,4 Ferber, Nils 2006 LC Jena
6,94 +0,8 Arnold, Max 2007 LC Jena
6,66 +0,7 Nichterlein, Melvin 2007 LG Ohra Energie
5,95 +1,5 Kron, Elias 2006 KSSV Victoria Weimar/Schondorf
5,66 +0,7 Friedrich, Linus 2006 WSSV Suhl 1990
5,50 +0,3 PreRler, Fritz 2007 LG Ohra Energie
5,47 +0,3 Rotter, Timon 2006 LV Altstadt 98 Nordhausen
Dreisprung
Bestl. 2024: 13,53 Guth, Nelson 2006 -- Erfurter LAC
Rekorde-TLV: 15,83 Sauerbrei, Silvio 1969 -- SC Turbine Erfurt
11,46 +0,3 Groneberg, Noah 2006 ASV Erfurt

10,81 +0,4 Konig, Florian 2006 LSV Lok Arnstadt

Dresden

Ohrdruf

Arnstadt

Zittau

Bischofswerda
Arnstadt
Ohrdruf

Gera

Zittau
Dresden
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Arnstadt

Arnstadt
Arnstadt

16.07.2006

03.08.

07.06.

zuriick

13.06.

zuriick

17.06.2000
25.10.

zuriick

15.05.1976

15.08.
14.06.
20.009.

zuriick

25.05.1976
07.06.

zuriick

9.08.1986

22.06.
24.05.
20.09.
17.05.
20.09.
17.05.
14.06.

zuriick

16.07.1988

15.06.
15.06.



KugelstoB 6 kg

15,58
10,18
9,04
8,68

Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:
Mindestleistung:

Dittmar, Lenny
Aust, Constantin
Rotter, Timon
Seyfarth, Simon

Diskuswurf 1.75kg

43,33
290,47

Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:

Guth, Nelson
Seyfarth, Simon

Hammerwurf 6 kg

64,66
55,60

Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:

Brehm, Alexander
Guth, Nelson

Speerwurf 800 g

61,03
59,07
43,58
43,37
38,11
35,55
32,22
31,38
28,27

Bestl. 2024:
Rekorde-TLV:
Mindestleistung:

Fischer, Finn
Kron, Elias
Nichterlein, Melvin
Rotter, Timon
PreRler, Fritz
Aust, Constantin
PreRler, Oskar
Golitzer, Marvin
Seyfarth, Simon

12,78
19,58
8,00

42,08
56,84

50,13
71,80

62,66
78,55
28,00

Kunne, Pascal 2005 -- LAV Elstertal Bad Kostritz
Horn, Andreas 1962 -- SC Turbine Erfurt

2007 BIG Basketball in Gotha
2006 LAC Rudolstadt

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen
2006 HSC Erfurt

Guth, Nelson 2006 -- Erfurter LAC
Schwarz, Sven 1970 -- SC Motor Jena

2006 Erfurter LAC
2006 HSC Erfurt

Guth, Nelson 2006 -- Erfurter LAC
Hitcher, Ron 1985 -- LG Nordhausen

2007 Erfurter LAC
2006 Erfurter LAC

Kunne, Pascal 2005 -- LAV Elstertal Bad Kostritz
Seifert, Bernhard 1993 -- TuS Jena

2006 LC Jena

2006 KSSV Victoria Weimar/Schondorf
2007 LG Ohra Energie

2006 LV Altstadt 98 Nordhausen

2007 LG Ohra Energie

2006 LAC Rudolstadt

2007 LG Ohra Energie

2006 LAC Rudolstadt

2006 HSC Erfurt

Biberach an der Rif}
Saalfeld
Ohrdruf
Stendal

Jena
Jena

Arnstadt
Frankisch-Crumbach

Bochum-Wattenscheid
Ohrdruf

Arnstadt

Arnstadt

Ohrdruf

Saalfeld

Ohrdruf

Saalfeld

Arnstadt

zuriick

17.07.1979

14.07.
10.05.
17.05.
29.03.

zuriick

20.07.1988

26.01.
27.04.

zuriick

4.09.2004

15.06.
08.06.

zuriick

7.08.2011

11.07.
07.06.
15.06.
15.06.
07.06.
13.09.
20.09.
13.09.
15.06.

zuriick
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