
Thüringer Leichtathletik-Verband

Bestenliste TLV 2025 Stand: 5.01.2026

Weibliche Kinder: W10

Kinder W10

50 m Lauf 800 m Lauf 3 km Str. 60 m Hürden 1000 m Bahngehen 1km Str.Gehen
Hochsprung Weitsprung Schlagball 80g 3-Kampf 5-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf

Bestl. 2024: 7,66 Pelger, Marie 2014 -- LG Ohra Energie
Rekorde-TLV: 7,43 Vater, Stephanie 1989 -- Apoldaer LV 90 10.07.1999
Mindestleistung: 8,30

7,86 Palau, Nea 2015 SV Einheit 1875 Worbis Sangerhausen 16.08.

7,89 Wendt, Maira 2015 LSV Schmölln Zwickau 13.09.
7,94 Oehlert, Helen 2015 FSV Hirschberg Schmölln 01.05.

7,98 Najjar, Lina 2015 SV Sömmerda Erfurt 01.05.

8,01 Schöniger, Ida 2015 Apoldaer LV 90 Schmölln 01.05.
8,01 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Sangerhausen 16.08.

8,07 Menz, Paula 2015 SSV Schiller-Gymn. Eisenberg Eisenberg 30.08.
8,15 Kühne, Anna 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 17.05.

8,19 Hoffmann, Frieda 2015 LG Ohra Energie Eisenach 07.09.
8,22 Leser, Nina 2015 LC Jena Erfurt 01.05.

8,22 Hanekamm, Lea 2015 LG Ohra Energie Eisenach 07.09.

8,23 Vogel, Svea 2015 LSV Schmölln Gera 16.05.
8,23 Oelsner, Merle 2015 Ohrdrufer LV Ohrdruf 20.09.

8,25 Gürtler, Milia 2015 Erfurter LAC Erfurt 24.05.

8,26 Appelt, Ella-Sofie 2015 TSV Zeulenroda Bad Köstritz 24.05.
8,26 Hering, Hedi Charlotte 2015 Erfurter LAC Erfurt 24.05.

8,28 Gottwalt, Mia 2015 LSV 1971 Ilmenau Ohrdruf 20.09.
8,30 Parnak, Olha 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.

zurück

800 m Lauf

Bestl. 2024: 2:44,48 Beykirch, Freya 2014 -- SV Einheit 1875 Worbis
Rekorde-TLV: 2:36,14 Kister, Isabell 1997 -- 1. TSV Bad Salzungen 1990 15.09.2007
Mindestleistung: 3:10,00

2:50,86 Parnak, Olha 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.
2:51,35 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Ohrdruf 17.05.

2:51,74 Hering, Hedi Charlotte 2015 Erfurter LAC Ohrdruf 17.05.

2:56,00 Eichholz, Clara 2015 Arterner Turnverein e.V. Sangerhausen 16.08.
2:57,35 Schöniger, Ida 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 07.06.

2:59,48 Linsel, Charlotte 2015 SV Sömmerda Ohrdruf 07.06.
3:00,30 Oehlert, Helen 2015 FSV Hirschberg Eisenberg 30.08.

3:01,52 Schulz, Johannha 2015 PSV Meiningen 90 Ohrdruf 17.05.
3:03,10 Friedrich, Martha 2015 SV 1899 Mühlhausen Worbis 24.05.

3:03,75 Schweitzer, Klara 2015 SV 1899 Mühlhausen Eisenach 11.05.

3:03,80 Schulz, Mila 2015 Eisenacher LV Bebra 26.04.
3:05,11 Hoffmann, Frieda 2015 LG Ohra Energie Eisenach 07.09.

3:05,25 Salnikow, Katrin 2015 1. TSV Bad Salzungen 1990 Eisenach 07.09.

3:06,01 Diehl, Daria 2015 Eisenacher LV Eisenach 07.09.
3:06,89 Hobert, Emma 2015 Gothaer Leichtathletik Centrum Eisenach 07.09.

3:07,12 Shokoya, Mathilda 2015 SV Empor Bad Langensalza Eisenach 11.05.
3:07,64 Najjar, Lina 2015 SV Sömmerda Ohrdruf 17.05.

3:08,30 Kellner, Julia 2015 LC Jena Eisenberg 30.08.
3:09,15 Mitzenheim, Frieda 2015 SV EK Veilsdorf Ohrdruf 20.09.

zurück



3 km Str.

Bestl. 2024: 15:54 Hey, Lina 2014 -- SC Leinefelde 1912
Rekorde-TLV: 12:46 Bendix, Magdalena 2013 -- Lauffreunde Eichsfeld 30.09.2023

12:56 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Dingelstädt 29.03.

13:16 Schweitzer, Klara 2015 SV 1899 Mühlhausen Dingelstädt 27.09.

zurück

60 m Hürden 0.600m

Bestl. 2024: 10,61 Pelger, Marie 2014 -- LG Ohra Energie
Rekorde-TLV: 10,23 Steinhoff, Diana 1995 -- SV Hermsdorf 18.06.2005
Mindestleistung: 12,00

11,03 Schmitt, Lieselotte 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.

11,61 Wendt, Maira 2015 LSV Schmölln Zwickau 13.09.

zurück

1000 m Bahngehen

Bestl. 2024: 6:41,09 Behrendt, Lina 2014 -- ASV Erfurt
Rekorde-TLV: 5:10,55 Unger, Luise 1998 -- Erfurter LAC 3.05.2008

7:11,44 Blume, Nelina Isabell 2015 ASV Erfurt Reichenbach 13.09.

zurück

1km Str.Gehen

Rekorde-TLV: 5:00 Kirchner, Carolin 1999 -- ASV Erfurt 19.09.2009

6:48 Blume, Nelina Isabell 2015 ASV Erfurt Zittau 25.10.

zurück

Hochsprung

Bestl. 2024: 1,35 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 -- WSSV Suhl 1990
Rekorde-TLV: 1,56 Baum, Yvonne 1967 -- TSG Ruhla 12.06.1977
Mindestleistung: 1,00

1,20 Faupel, Greta 2015 HSG Nordhausen Eisenach 07.09.

1,10 Wollner, Florentine 2015 Saalfelder LV Saalfeld 04.06.
1,05 Werner, Lena 2015 Gothaer Leichtathletik Centrum Eisenach 07.09.

zurück

Weitsprung

Bestl. 2024: 3,74 Haßmann, Marie 2014 -- 1. SV Gera
Rekorde-TLV: 4,82 Göllnitz, Laura 1987 -- LG Ohra Hörsel 22.06.1997
Mindestleistung: 3,75

4,11 Wendt, Maira 2015 LSV Schmölln Meuselwitz 21.06.

4,09 Oehlert, Helen 2015 FSV Hirschberg Jena 10.05.
4,04 Vogel, Svea 2015 LSV Schmölln Meuselwitz 21.06.

4,01 Palau, Nea 2015 SV Einheit 1875 Worbis Eisenach 11.05.
3,99 Sonntag, Alisa 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 07.06.

3,93 Schmitt, Lieselotte 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.

3,92 Hering, Hedi Charlotte 2015 Erfurter LAC Erfurt 01.05.
3,88 Hanekamm, Lea 2015 LG Ohra Energie Ohrdruf 20.09.

3,88 Oelsner, Merle 2015 Ohrdrufer LV Ohrdruf 20.09.
3,85 Shokoya, Mathilda 2015 SV Empor Bad Langensalza Eisenach 11.05.

3,85 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Ohrdruf 17.05.

3,77 Heller, Selma 2015 Apoldaer LV 90 Schmölln 01.05.
3,76 Kühne, Anna 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 17.05.

3,76 Groß, Merle 2015 LAC Rudolstadt Bad Köstritz 14.06.

zurück



Schlagball 80g

Bestl. 2024: 39,00 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 -- WSSV Suhl 1990
Rekorde-TLV: 52,00 Achtel, Linda 1991 -- TuS Jena 3.10.2001
Mindestleistung: 30,00

34,50 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Ohrdruf 07.06.

32,50 Hanekamm, Lea 2015 LG Ohra Energie Jena 10.05.
32,00 Oelsner, Merle 2015 Ohrdrufer LV Ohrdruf 17.05.

30,50 Friedrich, Martha 2015 SV 1899 Mühlhausen Worbis 24.05.
30,00 Parnak, Olha 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.

zurück

3-Kampf

50m-Weit Zone-S.-Ball

Bestl. 2024: 1.283 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 -- WSSV Suhl 1990
Rekorde-TLV: 1.467 Breitsprecher, Laura 1989 -- LG Ohra Energie 15.09.1999
Mindestleistung: 990

1.198 Oelsner, Merle 2015 Ohrdrufer LV Ohrdruf 20.09.
8,23-3,88-31,50

1.171 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Ohrdruf 17.05.
8,21-3,85-29,00

1.142 Hanekamm, Lea 2015 LG Ohra Energie Ohrdruf 20.09.
8,31-3,88-27,00

1.105 Menz, Paula 2015 SSV Schiller-Gymn. Eisenberg Bad Köstritz 27.09.
12,52-3,50-25,00

1.075 Gottwalt, Mia 2015 LSV 1971 Ilmenau Ohrdruf 20.09.
8,28-3,73-22,50

1.072 Najjar, Lina 2015 SV Sömmerda Ohrdruf 17.05.
8,00-3,28-24,50

1.063 Gödecke, Emilia 2015 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Ohrdruf 20.09.
8,46-3,61-24,50

1.046 Weigel, Ida 2015 1. SV Gera Bad Köstritz 14.06.
8,60-3,54-25,00

1.030 Groß, Merle 2015 LAC Rudolstadt Bad Köstritz 14.06.
8,75-3,76-22,50

1.016 Schöniger, Ida 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 17.05.
8,08-3,70-16,50

1.015 Kühne, Anna 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 17.05.
8,15-3,76-16,50

1.010 Hobert, Emma 2015 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 20.09.
8,99-3,38-27,00

zurück

5-Kampf

50m-60m H.-Weit Zone-S.-Ball-800m

Bestl. 2024: 2.084 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 -- WSSV Suhl 1990
Rekorde-TLV: 2.343 Erlebach, Patricia 1992 -- SV Victoria Mechterstädt 14.09.2002
Mindestleistung: 1.500

2.015 Spiller, Ida 2015 LV Altstadt 98 Nordhausen Ohrdruf 07.06.
8,39-12,19-3,79-34,50-2:52,62

1.963 Parnak, Olha 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.
8,30-12,42-3,71-30,00-2:50,86

1.876 Hering, Hedi Charlotte 2015 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
8,31-12,91-3,67-27,50-2:57,38

1.870 Schmitt, Lieselotte 2015 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf Ohrdruf 07.06.
8,62-11,03-3,93-21,00-3:10,14

1.862 Wendt, Maira 2015 LSV Schmölln Zwickau 13.09.
7,89-11,61-4,03-19,50-3:23,20

1.806 Schöniger, Ida 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 07.06.
8,16-12,74-3,66-19,50-2:57,35

1.801 Oehlert, Helen 2015 FSV Hirschberg Bad Köstritz 14.06.
8,30-12,32-3,81-21,00-3:11,36

1.799 Kraft, Merle 2015 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
8,47-12,39-3,47-27,50-3:14,89

1.750 Linsel, Charlotte 2015 SV Sömmerda Ohrdruf 07.06.
8,62-12,84-3,46-22,00-2:59,48

1.748 Faupel, Greta 2015 HSG Nordhausen Ohrdruf 07.06.
8,92-12,05-3,60-25,00-3:19,58



1.653 Leser, Nina 2015 LC Jena Bad Köstritz 14.06.
8,36-12,85-3,38-18,50-3:19,08

1.647 Ellenberger, Ashley Lou 2015 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 07.06.
8,53-12,72-3,52-16,50-3:14,74

1.642 Mitzenheim, Frieda 2015 SV EK Veilsdorf Ohrdruf 07.06.
8,73-12,89-3,58-18,50-3:17,90

1.633 Heller, Selma 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 07.06.
8,73-12,77-3,64-17,50-3:21,27

1.601 Müller, Mayla 2015 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
8,74-13,09-3,37-19,00-3:20,94

1.601 Michelfelder, Ronja 2015 LAC Rudolstadt Bad Köstritz 14.06.
8,74-13,41-3,43-19,00-3:18,41

1.594 Mielisch, Martha 2015 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
8,85-14,00-3,30-21,50-3:13,27

1.592 Brenneiser, Lotta 2015 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
8,66-12,70-3,49-16,00-3:25,04

1.585 Sonntag, Alisa 2015 Apoldaer LV 90 Ohrdruf 07.06.
8,74-12,42-3,99-11,50-3:27,42

1.545 Schweitzer, Klara 2015 SV 1899 Mühlhausen Erfurt 18.06.
8,96-12,94-3,11-15,00-3:06,55

zurück
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