
Thüringer Leichtathletik-Verband

Bestenliste TLV 2025 Stand: 22.04.2026

Weibliche Kinder: W11

Kinder W11

50 m Lauf 800 m Lauf 5 km Str. 3 km Str. 60 m Hürden 1000 m Bahngehen
Hochsprung Weitsprung Kugelstoß Schlagball 80g 3-Kampf 5-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf

Bestl. 2024: 7,60 Gernand, Charlotte 2013 -- LG Ohra Energie
Rekorde-TLV: 7,06 Otto, Marianne 1984 -- SV Edelweiß Crock 22.04.1995
Mindestleistung: 7,90

7,50 Pelger, Marie 2014 LG Ohra Energie Eisenach 07.09.

7,53 Teichmann, Klara 2014 LC Jena Jena 10.05.
7,60 Lamprecht, Amelie 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 12.06.

7,67 Reckziegel, Joana 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Ohrdruf 20.09.

7,68 Kalff, Annabelle 2014 LC Jena Gera 16.05.
7,68 Krahmann, Emilia 2014 LG Ohra Energie Ohrdruf 17.05.

7,71 +0,1 Grimmer, Nora 2014 LSV Schmölln Meuselwitz 21.06.
7,73 Haßmann, Marie 2014 1. SV Gera Sömmerda 30.08.

7,81 +0,0 Schönau, Luisa 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 20.09.
7,82 Fritz, Vivienne 2014 TSV Zella-Mehlis Ohrdruf 17.05.

7,83 Kroßner, Sina 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 12.06.

7,84 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Ohrdruf 17.05.
7,86 Ludwig, Eva 2014 TSV Zeulenroda Jena 10.05.

7,86 Wiegmann, Lia 2014 SV Glückauf Sondershausen Ohrdruf 17.05.

7,86 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 17.05.
7,86 Pösl, Hanna 2014 1. TSV Bad Salzungen 1990 Eisenach 07.09.

7,89 Sparschu, Hedwig 2014 SV Sömmerda Sömmerda 30.08.
7,90 Beinersdorf, Emma 2014 WSSV Suhl 1990 Ohrdruf 17.05.

zurück

800 m Lauf

Bestl. 2024: 2:37,93 Leischner, Jasmin 2013 -- LG Ohra Energie
Rekorde-TLV: 2:28,02 Scherg, Lisa 1992 -- LG Ohra Hörselgas 29.06.2003
Mindestleistung: 2:55,00

2:35,33 Beykirch, Freya 2014 SV Einheit 1875 Worbis Ohrdruf 20.09.
2:37,73 Horn, Jette 2014 FSV Meuselwitz Bad Köstritz 27.09.

2:43,57 Novotna, Karolina 2014 LG Ohra Energie Hamburg 28.09.

2:44,36 Preiß, Hannah 2014 TSV Zella-Mehlis Eisenach 07.09.
2:45,19 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 12.06.

2:47,35 Adler, Lina 2014 Eisenacher LV Eisenach 11.05.
2:48,30 Ludwig, Eva 2014 TSV Zeulenroda Jena 10.05.

2:50,55 Rosenthal, Monika 2014 1. TSV Bad Salzungen 1990 Eisenach 11.05.
2:52,52 Limani, Elmaida 2014 SV Empor Bad Langensalza Eisenach 11.05.

2:53,67 Griethe, Paula 2014 SV 1899 Mühlhausen Worbis 24.05.

2:53,80 Budinger, Marie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Ohrdruf 07.06.
2:53,80 Kroßner, Sina 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 12.06.

2:53,99 Hunold, Annalena 2014 SV 1899 Mühlhausen Worbis 24.05.

2:54,11 Heinecke, Amelie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Eisenberg 30.08.
2:54,16 Lamprecht, Amelie 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 07.06.

zurück

5 km Str.

Bestl. 2024: 25:25 Lehne, Johanna 2013 -- LTV Obereichsfeld

20:39 Beykirch, Freya 2014 SV Einheit 1875 Worbis Dingelstädt 29.03.



zurück

3 km Str.

Bestl. 2024: 11:54 Festa, Lea 2013 -- LV Altstadt 98 Nordhausen
Rekorde-TLV: 11:04 Beykirch, Freya 2014 -- SV Einheit 1875 Worbis 27.09.2025

11:04 Beykirch, Freya 2014 SV Einheit 1875 Worbis Dingelstädt 27.09.

16:07 Keppler, Alexandra 2014 LTV Obereichsfeld Dingelstädt 27.09.
17:00 Stellmann, Marlen 2014 1. SV Kraftverkehr Heiligensta Dingelstädt 29.03.

17:54 Sander, Tamira 2014 SV Bernterode Dingelstädt 29.03.

zurück

60 m Hürden 0.600m

Bestl. 2024: 10,30 Rammelt, Mathilde 2013 -- HSG Nordhausen
Rekorde-TLV: 10,27 Heinzig, Nelly 2006 -- Apoldaer LV 90 17.09.2017
Mindestleistung: 11,50

10,56 Lamprecht, Amelie 2014 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

10,57 Ludwig, Eva 2014 TSV Zeulenroda Jena 10.05.

10,59 Reckziegel, Joana 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Erfurt 24.05.
10,73 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Sömmerda 30.08.

10,75 Pelger, Marie 2014 LG Ohra Energie Jena 10.05.
10,78 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 07.06.

10,85 Kroßner, Sina 2014 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

10,89 Schönau, Luisa 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 07.06.
10,91 Teichmann, Klara 2014 LC Jena Jena 10.05.

10,93 Budinger, Marie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.

10,96 Heusinger von Waldegge, Hanna 2014 LAV Elstertal Bad Köstritz Zwickau 13.09.

10,97 Grimmer, Nora 2014 LSV Schmölln Zwickau 13.09.

11,02 Bartels, Anna 2014 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
11,18 Kalff, Annabelle 2014 LC Jena Ohrdruf 07.06.

11,25 Haßmann, Marie 2014 1. SV Gera Schmölln 01.05.
11,28 Novotna, Karolina 2014 LG Ohra Energie Erfurt 18.06.

11,34 Hunold, Annalena 2014 SV 1899 Mühlhausen Ohrdruf 07.06.

11,34 Heinecke, Amelie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.
11,41 Griethe, Paula 2014 SV 1899 Mühlhausen Ohrdruf 07.06.

11,45 Tyscenko, Mila 2014 SV Sömmerda Sömmerda 30.08.

zurück

1000 m Bahngehen

Bestl. 2024: 5:34,74 Nikischin, Viktoria 2013 -- ASV Erfurt
Rekorde-TLV: 5:01,11 Kirchner, Carolin 1999 -- ASV Erfurt 1.05.2010

5:56,10 Reich, Amalia 2014 LSV 1971 Ilmenau Sangerhausen 06.04.
5:59,37 Behrendt, Lina 2014 ASV Erfurt Erfurt 24.05.

6:15,44 Wolf, Kim 2014 1. TSV Bad Salzungen 1990 Reichenbach 13.09.
7:17,77 Tröbs, Hannah 2014 ASV Erfurt Reichenbach 13.09.

zurück

Hochsprung

Bestl. 2024: 1,33 Nega, Hanna 2013 -- SSV Schiller-Gymn. Eisenberg
Rekorde-TLV: 1,56 Baum, Yvinne 1967 -- TSG Ruhla 8.08.1978
Mindestleistung: 1,12

1,43 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Erfurt 24.05.
1,41 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Eisenach 11.05.

1,39 Krahmann, Emilia 2014 LG Ohra Energie Hamburg 28.09.

1,25 Heusinger von Waldegge, Hanna 2014 LAV Elstertal Bad Köstritz Schmölln 01.05.
1,22 Haßmann, Marie 2014 1. SV Gera Bad Köstritz 27.09.

1,20 Hadel, Emily 2014 LSV Schmölln Meuselwitz 21.06.
1,20 Grimmer, Nora 2014 LSV Schmölln Meuselwitz 21.06.

1,15 Harraß, Frieda 2014 SV Victoria Mechterstädt Eisenach 11.05.
1,15 Fritz, Vivienne 2014 TSV Zella-Mehlis Eisenach 11.05.

zurück



Weitsprung

Bestl. 2024: 4,20 Rammelt, Mathilde 2013 -- HSG Nordhausen
Rekorde-TLV: 5,11 Breitsprecher, Laura 1989 -- LG Ohra Hörsel 9.07.2000
Mindestleistung: 4,05

4,63 Pelger, Marie 2014 LG Ohra Energie Jena 10.05.

4,48 Teichmann, Klara 2014 LC Jena Eisenberg 30.08.
4,45 Kalff, Annabelle 2014 LC Jena Saalfeld 13.09.

4,43 Lamprecht, Amelie 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 12.06.
4,41 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Eilenburg 23.08.

4,38 Budinger, Marie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.

4,31 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Erfurt 01.05.
4,28 Krahmann, Emilia 2014 LG Ohra Energie Eisenach 07.09.

4,28 Fritz, Vivienne 2014 TSV Zella-Mehlis Saalfeld 13.09.
4,23 Haßmann, Marie 2014 1. SV Gera Sömmerda 30.08.

4,20 Bachmann, Lenja 2014 SV Hermsdorf Bad Köstritz 14.06.

4,20 Sparschu, Hedwig 2014 SV Sömmerda Sömmerda 30.08.
4,18 Heinecke, Amelie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.

4,17 Ludwig, Eva 2014 TSV Zeulenroda Bad Köstritz 14.06.
4,17 Grimmer, Nora 2014 LSV Schmölln Meuselwitz 21.06.

4,17 Heusinger von Waldegge, Hanna 2014 LAV Elstertal Bad Köstritz Meuselwitz 21.06.

4,17 Reckziegel, Joana 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Ohrdruf 20.09.
4,15 Horn, Jette 2014 FSV Meuselwitz Bad Köstritz 27.09.

4,11 Kroßner, Sina 2014 Erfurter LAC Erfurt 24.05.
4,10 Novotna, Karolina 2014 LG Ohra Energie Bebra 25.06.

zurück

Kugelstoß 3 kg

Bestl. 2024: 7,06 Vogel, Karlotta 2012 -- LAV Elstertal Bad Köstritz

6,80 Pelger, Marie 2014 LG Ohra Energie Eisenach 07.09.

6,63 Arnecke, Hilda 2014 SV 1899 Mühlhausen Eisenach 11.05.

6,13 Maurer, Emma 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Eisenberg 30.08.
5,32 Wänke, Matilda 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Eisenberg 30.08.

zurück

Schlagball 80g

Bestl. 2024: 49,50 Rammelt, Mathilde 2013 -- HSG Nordhausen
Rekorde-TLV: 61,50 Achtel, Linda 1991 -- TuS Jena 29.09.2002
Mindestleistung: 35,00

43,50 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Sömmerda 30.08.
39,50 Reckziegel, Joana 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Eisenach 07.09.

37,00 Rosenthal, Monika 2014 1. TSV Bad Salzungen 1990 Bad Salzungen 23.08.
36,50 Teichmann, Klara 2014 LC Jena Erfurt 24.05.

36,50 Schönau, Luisa 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 20.09.

35,50 Salzmann, Anna Lena 2014 Eisenacher LV Eisenach 07.09.
35,00 Salzmann, Anne-Lena 2014 Eisenacher LV Eisenach 11.05.

35,00 Pelger, Marie 2014 LG Ohra Energie Wildeck 08.06.
35,00 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Erfurt 18.06.

35,00 Heinecke, Amelie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.

zurück

3-Kampf

50m-Weit Zone-S.-Ball

Bestl. 2024: 1.408 Rammelt, Mathilde 2013 -- HSG Nordhausen
Rekorde-TLV: 1.647 Breitsprecher, Laura 1989 -- LG Ohra Hörsel 9.07.2000
Mindestleistung: 1.000

1.368 Heinecke, Amelie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.
11,34-4,18-35,00

1.345 Reckziegel, Joana 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Ohrdruf 20.09.
7,67-4,17-36,00

1.317 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Ohrdruf 17.05.
7,84-4,16-35,50



1.308 Schönau, Luisa 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 20.09.
7,81(+0,0)-3,97-36,50

1.306 Heusinger von Waldegge, Hann 2014 LAV Elstertal Bad Köstritz Bad Köstritz 27.09.
11,34-3,96-31,50

1.248 Krahmann, Emilia 2014 LG Ohra Energie Ohrdruf 17.05.
7,68-4,14-27,00

1.246 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 17.05.
7,86-4,09-29,50

1.240 Bachmann, Lenja 2014 SV Hermsdorf Bad Köstritz 27.09.
12,47-4,17-29,50

1.205 Lamprecht, Amelie 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 17.05.
7,74-4,03-25,00

1.201 Budinger, Marie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.
10,93-4,38-16,00

1.200 Kroßner, Sina 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 17.05.
7,99-3,84-29,50

1.189 Lesser, Nele 2014 ZSG Grün-Weiß Waltershausen Ohrdruf 20.09.
8,08(+0,0)-3,97-28,00

1.176 Rosenthal, Monika 2014 1. TSV Bad Salzungen 1990 Ohrdruf 17.05.
8,07-3,80-28,50

1.172 Fritz, Vivienne 2014 TSV Zella-Mehlis Ohrdruf 17.05.
7,82-4,08-22,50

1.171 Maurer, Emma 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 27.09.
12,36-3,86-26,00

1.166 Lugauer, Lena 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 17.05.
8,05-3,83-27,00

1.153 Novotna, Karolina 2014 LG Ohra Energie Ohrdruf 20.09.
8,13-3,85-26,50

1.125 Beinersdorf, Emma 2014 WSSV Suhl 1990 Ohrdruf 17.05.
7,90-3,93-21,00

1.123 Hanf, Elisabeth 2014 Ohrdrufer LV Ohrdruf 20.09.
8,20-3,72-26,00

1.120 Porscha, Fenja 2014 LSV 1971 Ilmenau Ohrdruf 20.09.
8,18(+0,0)-3,68-26,00

zurück

5-Kampf

50m-60m H.-Weit Zone-S.-Ball-800m

Bestl. 2024: 2.339 Brötzmann, Kara 2013 -- Erfurter LAC
Rekorde-TLV: 2.670 Breitsprecher, Laura 1989 -- LG Ohra Energie 9.07.2000
Mindestleistung: 1.700

2.202 Fernandez Gonzalez, Maya 2014 WSSV Suhl 1990 Ohrdruf 07.06.
8,08-10,83-4,35-37,00-2:59,61

2.178 Schnuphase, Nora 2014 Erfurter LAC Ohrdruf 07.06.
8,02-10,78-4,13-31,50-2:48,62

2.159 Lamprecht, Amelie 2014 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
7,88-10,56-4,13-30,00-2:57,96

2.126 Teichmann, Klara 2014 LC Jena Bad Köstritz 14.06.
7,81-11,41-4,10-34,00-3:01,95

2.106 Ludwig, Eva 2014 TSV Zeulenroda Bad Köstritz 14.06.
7,97-11,08-4,17-29,00-2:56,98

2.104 Kroßner, Sina 2014 Erfurter LAC Erfurt 18.06.
8,04-10,85-4,10-32,50-3:07,33

2.057 Schönau, Luisa 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 07.06.
7,93-11,33-3,59-33,00-2:58,72

2.049 Grimmer, Nora 2014 LSV Schmölln Zwickau 13.09.
7,75-10,97-3,90-27,00-3:07,21

1.980 Heinecke, Amelie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Bad Köstritz 14.06.
8,35-11,60-4,05-27,00-2:59,80

1.972 Bartels, Anna 2014 ASV Erfurt Erfurt 18.06.
8,07-11,02-4,03-24,00-3:12,15

1.968 Heusinger von Waldegge, Hanna 2014 LAV Elstertal Bad Köstritz Bad Köstritz 14.06.
8,20-12,08-4,09-30,00-3:09,91

1.967 Griethe, Paula 2014 SV 1899 Mühlhausen Ohrdruf 07.06.
8,28-11,41-3,84-25,00-2:56,43

1.961 Novotna, Karolina 2014 LG Ohra Energie Erfurt 18.06.
8,37-11,28-3,82-25,00-2:56,84

1.946 Rosenthal, Monika 2014 1. TSV Bad Salzungen 1990 Ohrdruf 07.06.
8,13-14,08-3,84-34,00-2:52,79

1.944 Budinger, Marie 2014 SV Blau-Weiß Bürgel Ohrdruf 07.06.
8,21-11,11-3,93-19,00-2:53,80

1.921 Kalff, Annabelle 2014 LC Jena Ohrdruf 07.06.
8,00-11,18-4,03-20,00-3:11,85

1.917 Haßmann, Marie 2014 1. SV Gera Bad Köstritz 14.06.



7,88-11,50-4,03-20,00-3:10,67

1.905 Lugauer, Lena 2014 Gothaer Leichtathletik Centrum Ohrdruf 07.06.
8,24-11,80-3,71-27,00-3:09,03

1.879 Hanf, Elisabeth 2014 Ohrdrufer LV Ohrdruf 07.06.
8,31-11,99-3,68-25,50-3:05,13

1.867 Steiger, Rebecca 2014 LSV 1971 Ilmenau Ohrdruf 07.06.
8,28-12,31-3,62-25,00-3:00,52

zurück
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